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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ

ИТОГИ ПЕРВОГО 
КОНКУРСА «УКРЕПЛЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ НА РАБОЧЕМ 
МЕСТЕ»  СТР. 4-5 

75 ЛЕТ НАЗАД В БУРЯТИЮ 
ПРИБЫЛИ НА РАБОТУ 50 
ВЫПУСКНИКОВ ИЖЕВСКОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА   СТР. 11 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Подходит к концу 2022-й год. 
Каждый день мы трудились, 
добивались высот, работали 
над своими ошибками, узна-
вали много нового. Год был 
не из простых, но совмест-
ными усилиями мы достигли 
многих поставленных целей.

В уходящем году заложе-
на основа для дальнейшего 
развития здравоохране-
ния, реализованы крупные 
инфраструктурные проекты. 
Построены и открыты новый 
хирургический корпус Респу-
бликанского онкологического 
диспансера, Центр ядерной 
медицины — таким образом, 
мы создали в нашей респу-
блике полный цикл медицин-
ской помощи онкологическим 
больным. Открыли новую 
Тарбагатайскую поликлинику, 
тем самым повысив доступ-
ность и качество медицин-
ского обслуживания.

Продолжали внедрять про-
грамму модернизации пер-
вичного звена национального 
проекта «Здравоохранение». 
Благодаря ей построены 4 
врачебных амбулатории и 8 
фельдшерско-акушерских 

пунктов, отремонтированы 7 
крупных объектов здравоох-
ранения. 4 объекта здраво-
охранения отремонтированы 
из средств республиканского 
бюджета.

Большое внимание 
уделяется и обновлению 
материально-технической 
базы. Благодаря нацпроек-
ту «Здравоохранение» нам 
удалось обновить автопарк 
медицинских организаций на 
сто автомобилей «Лада Гран-
та» и получить 340 единиц 
оборудования.

По поручению президента 
России В. В. Путина и в рам-
ках федеральной поставки 
Министерства промышленно-

сти получены 11 автомобилей 
скорой помощи класса «Б» 
для сельских поселений и ма-
лых городов. По поручению 
главы республики А.С. Цыде-
нова приобретено 15 автомо-
билей скорой медицинской 
помощи для Станции скорой 
медицинской помощи.

В рамках нацпроекта 
«Здравоохранение» 2022 год 
ознаменован двумя крупными 
стройками: в Кяхте возво-
дится детская поликлиника, 
в Онохое — поликлиника.

В 2022 году проведена 
большая работа по решению 
кадрового вопроса, на-
правленная на перспективу: 
мы увеличили количество 
целевых мест в учебных 
заведениях, открыли пер-
вый медицинский рабфак, 
83 врача и 26 фельдшеров 
приступили к работе в рай-
онах Бурятии по программе 
«Земский доктор». Из них 24 
человека — специалисты из 
других регионов.

Много сил было направ-
лено на борьбу с COVID‑19. 
Хочу поблагодарить жителей 
Бурятии за то, что мы вместе 
смогли выработать коллек-
тивный иммунитет, проходили 

вакцинацию. Конечно же, 
спасибо нашим медикам, 
которые и днём, и ночью 
стояли на страже сохранения 
здоровья и жизней наших 
граждан.

Наши медицинские работ-
ники становились лучшими 
в стране, подтверждая высо-
кую квалификацию на рос-
сийском уровне — заслужен-
но! У нас собирались лучшие 
хирурги страны и делились 
опытом. Продолжаем работу 
по трансплантации почки, 
помогая пациентам обрести 
жизнь, свободную от диализа, 
и это не предел — будем по-
стигать новые возможности 
трансплантации.

От всего медицинского 
сообщества и от себя лично 
искренне поздравляю вас, 
дорогие земляки, с наступа-
ющим Новым годом. Будьте 
здоровы, сохраняйте теплоту 
и взаимопонимание в ваших 
семьях. Счастья вам в Новом 
году!

Евгения Лудупова, 
заместитель 

Председателя Правительства 
Республики Бурятия — 

министр здравоохранения 
Республики Бурятия.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Республики Бурятия имени В.Р. Бояновой 
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Е.М. Никитенко-Киселева

Главная медицинская сестра Ре-
спубликанской больницы имени 
Н.А. Семашко Екатерина Никитенко-
Киселева победила в IV всероссий-
ском конкурсе «Главная медицин-
ская сестра‑2022».

Зампред правительства — министр 
здравоохранения Евгения Лудупова 
поздравила Екатерину Михайловну 
с победой. «Традиции, успехи се-
стринского дела в нашей республике 
сохраняются и приумножаются! Свет-
лая память всем тем, кто был сопри-
частен и стоял у истоков преобразо-
ваний, — сказала она. — Медицинские 
сестры Бурятии — движущая сила по-
зитивных перемен в здравоохранении 
республики. Так держать! Мы гордим-
ся вами!».

ПОБЕДИЛА 
ВО ВСЕРОССИЙСКОМ 

КОНКУРСЕ

Состоялся республи -
канский конкурс среди 
фельдшерско-акушерских 
пунктов.

Он прошел в очно-заочном 
формате. Участвовали все рай-
оны. В финал прошли 10 ФА-
Пов. Продолжать борьбу в Улан-
Удэ прибыли участники из семи 
районов. Конкурс проходил 
в четыре этапа. Первый — пода-
ча заявок, далее по чек-листам 
определили 10 лучших ФАПов. 
Медики демонстрировали ока-
зание медпомощи, в том числе 
первой, защищали презентации 
по ФАПам, показывали умения 
в творческом конкурсе.

Зампред Правительства 
РБ — министр здравоохране-
ния Евгения Лудупова отмети-
ла: «В Бурятии по федеральным 
и региональным программам 
проводятся различные меро-
приятия по улучшению оказания 
медицинской помощи. Задача 
фельдшеров — максимально 
направлять свои действия на 
выявление различных заболе-
ваний на ранних стадиях».

По итогам конкурса третье 
место заняла фельдшер села 
Кусоты Мухоршибирского рай-
она Наталья Бимбаева. Она по-
лучила диплом 3‑й степени 
и сертификат на 30 тысяч руб
лей. Второе место у фельдше-

ра села Зарубино Джидинско-
го района Ульяны Костылевой. 
Ей вручили диплом 2‑й степе-
ни и сертификат на 40 тысяч 
рублей. Первое место заня-
ла фельдшер села Улан-Одон 
Хоринского района Жаргалма 
Намжилова. Медик получила 
диплом 1‑й степени и сертифи-
кат на 60 тысяч рублей. Осталь-
ных участников также поощри-
ли дипломами и сертификатами 
на 10 тысяч рублей.

«Было сложно, но все эта-
пы помогал проходить мой кол-
лектив Хоринской центральной 
больницы. Получилось всё сла-
женно, мы молодцы, — подели-
лась впечатлениями победитель 
конкурса Жаргалма Намжилова.

В рамках программы по мо-
дернизации первичного звена 
в этом году возведены объек-
ты здравоохранения в Ивол-
гинском, Еравнинском, Ку-
румканском, Кижингинском, 
Баргузинском, Прибайкальском, 
Тункинском, Тарбагатайском, 
Окинском районах. На реали-
зацию проектов по строитель-
ству ФАПов и амбулаторий ре-
гиону выделено 98 миллионов 
рублей. Реализуется нацпроект 
«Здравоохранение», в рамках 
которого действует программа 
«Земский доктор/фельдшер».

Наталья Логина, Жаргалма Намжилова, Ирина Высоцкая

НАГРАДИЛИ ЛУЧШИХ ФЕЛЬДШЕРОВ

ЦЕНТРЫ ЗДОРОВЬЯ: РАБОТА В ЧАСТЫХ 
КОМАНДИРОВКАХ, РЕЖИМЕ МОБИЛЬНЫХ БРИГАД

О.А. Цымбалюк

Л.Ц. Доржиева, врач-диетолог

Д.Н. Доржиева, медицинская сестра. Обследование в ТФОМС

Начало этого года оказалось 
нелёгким для деятельности цен-
тров здоровья. Продолжающая-
ся пандемия COVID‑19 привела 
к возобновлению ограничитель-
ных мероприятий профилак-
тических служб, в том числе 
к прекращению приёма в цен-
тры здоровья почти на месяц. 
Специалисты, врачи и медицин-
ские сестры были направлены 
на помощь в приёме пациентов 
в фильтр-боксы городских по-
ликлиник, скорой медицинской 
помощи.

Тем не менее, потребность 
в профилактическом обсле-
довании населения востре-

бована, как никогда. После воз-
обновления профилактического 
приёма все усилия сотрудников 
центров здоровья были направ-
лены на восстановление объема 
посещений, как в «доковидные 
времена». Понемногу количество 
обследованных пациентов прибли-

жается к показателям 2019 года. 
Так, в 2019 году объем посе-
щений центров здоровья соста-
вил 64045, в 2020 году — 26726, 
в 2021 году — 49979, а за 11 ме-
сяцев 2022 года — 57598 посеще-
ний. Из них на работу мобильных 
бригад приходится более полови-
ны всех посещений.

Только в городе Улан-Удэ об-
следованы сотрудники 152 орга-

низаций и учреждений, в их числе 
сотрудники крупных организаций: 
авиазавод, приборостроительное 
объединение, медицинские уч-
реждения г. Улан- Удэ, торговые 
сети «Титан», «Барис», админи-
страция города и правительство 
республики, учебные заведения, 
Иволгинский дацан, Россельхоз-
банк и другие. Несколько меся-
цев мобильные бригады работа-
ли в тесном контакте с городскими 
поликлиниками, в частности, вели 
совместный приём при проведе-
нии дополнительной диспансе-
ризации в городской поликлини-
ке № 2, в ТРЦ «Сагаан Морин» 
и «Форум» совместно с вакци-
нальными бригадами.

В 2022 году обследовано на-
селение 14 районов: Иволгинско-
го, Тарбагатайского, Баргузинского, 
Джидинского, Заиграевского, Се-
ленгинского, Бичурского, Кабан-
ского, Закаменского, Мухоршибир-
ского, Тункинского, Еравнинского, 
Кяхтинского, Хоринского, всего 84 
населенных пункта. Количество 
обследованных в районах соста-
вило 3996 человек. Количество 
обследованных мобильным Цен-
тром здоровья (город+район) — 
14056 человек за 11 месяцев.

К сожалению, с появлением 
НКВИ серьезно поменялась струк-
тура факторов риска при обраще-
нии в центры здоровья. В связи 
с перенесенной НКВИ увеличи-
лось количество пациентов с фи-
брозными изменениями лёгких, 
которые нуждаются в наблюдении 

пульмонолога. Увеличилось коли-
чество гиперхолестеринемий и по-
вышенного артериального давле-
ния, как результат эндотелиальной 
дисфункции вследствие перене-
сенной НКВИ. При обследовании 
сосудов выявляется повышенная 
жесткость артерий у большего чис-
ла обследованных, поэтому такие 
пациенты нуждаются в дообследо-
вании и тщательном наблюдении.

Сотрудники центров здоровья 
продолжают свою работу в не-
простых условиях, частых коман-
дировках, режиме мобильных 
бригад. Как и везде, не хвата-
ет сотрудников, но, несмотря на 
это, с большой ответственностью 
выполняют свои трудовые обяза-
тельства.

В будущем году центры здо-
ровья продолжат свою работу по 
выявлению и коррекции факторов 
риска заболеваний.

Оксана Цымбалюк, 
заведующая Центром 

здоровья ЦОЗиМП 
РБ имени Бояновой

Республиканская стоматологическая по-
ликлиника стала победителем всероссийско-
го фотоконкурса «Медики на работе». Заме-
ститель главного врача по контролю качества 
и клинико-экспертной работе Шой-Жамса 
Жамьянов предоставил фото для конкур-
са (фотограф — Борис Бальчинов), ставшее 
лучшим в стране в номинации «Папа, мама, 
я — медицинская семья». Победители опре-
делялись народным голосованием.

Герои фотографии — главный врач Ре-
спубликанской стоматологической поли-
клиники Эржэна Буянтуева, её супруг, за-

служенный врач Бурятии, челюстно-лицевой 
хирург РКБ имени Семашко Бадмажап Дамба-
ев, сын Алдар, врач стоматолог-ортопед Респу-
бликанской стоматологической поликлиники 
с супругой Викторией, которая трудится стома-
тологическим гигиенистом и учится на первом 
курсе медицинского факультета БГУ.

Кроме того, Бурятский онкологический дис-

пансер стал финалистом в номинации «Жи-
вые эмоции», ГБУЗ «Городская поликлиника 
№ 1» — в номинации «Лучшая история».

Всего с начала конкурса, который стартовал 
летом, медицинские работники России присла-

ли более 5 тысяч фотографий в 10 номинаци-
ях. Наиболее популярными среди конкурсантов 
стали «Медик на работе», «Самое необычное 
хобби медика», «Живые эмоции» и «Пациен-
ты, мы вас любим».

ПОБЕДИЛИ В ФОТОКОНКУРСЕ «МЕДИКИ НА РАБОТЕ»
Евгения Лудупова участвовала в ежегод-

ной конференции «Медицина и качество», 
прошедшей в Москве. В ее рамках министр 
здравоохранения России Михаил Мурашко 
наградил лучших врачей России по итогам 
всероссийского конкурса.

Министерство здравоохранения Бурятии 
стало победителем конкурса в номи-
нации «За организацию лекарствен-

ного обеспечения».
Гордимся победами наших коллег. Еле-

на Бартанова (Центр восточной медицины) 
признана лучшим врачом медицинской ре-

абилитации. Михаил Горбачев (РК БСМП им. 
В.В. Ангапова) — лучшим анестезиологом-
реаниматологом. Главный врач детской стома-
тологической поликлиники г. Улан-Удэ Сержен-
на Мохосоева стала лидером в обеспечении 
качества и безопасности медицинской дея-
тельности.

На конференции представили два докла-
да от здравоохранения республики: интерес-
ная практика от Кабанской ЦРБ заместителя 
главного врача Анны Беликовой. И, конечно, 
были встречи с единомышленниками, друзья-
ми, которые дали заряд на новые идеи, пред-
ложения.

МИНЗДРАВ БУРЯТИИ — ЛУЧШЕЕ ПО ЛЕКАРСТВЕННОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ
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16 декабря в администрации Улан-Удэ 
состоялся Координационный совет по соз-
данию единой профилактической среды 
и формированию здорового образа жизни.

В
стреча участников координацион-
ного совета прошла под руковод-
ством мэра Улан-Удэ Игоря Шутен-
кова. С докладом «Формирование 
здорового образа жизни как фак-

тор сохранения здоровья и активного долго-
летия населения города Улан-Удэ» выступила 
главный врач Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики им. В.Р. Бояно-
вой Етта Доржиева.

Координационный совет подвел финаль-
ную черту уходящему 2022 году, который был 
объявлен в бурятской столице Годом здоровья 
и активного долголетия. И одним из его знако-
вых интересных мероприятий стал конкурс на 
лучшую корпоративную программу «Укрепле-
ние здоровья на рабочем месте», организато-
ром которого выступили Администрация г. Улан 
Удэ и Центр общественного здоровья и меди-
цинской профилактики при поддержке Мини-
стерства здравоохранения РБ.

В течение всего года специалисты на-
шего Центра оказывали организационно-
методическую помощь участникам конкур-
са, проводили обучающие занятия, тренинги, 
мастер-классы по различным техникам здо-
ровьесбережения. Также в рамках конкурса 

Центры здоровья с выездом на рабочие места 
обследовали более 1500 человек. В конкур-
се участвовали 39 организаций столицы. Вы-
йти в финал и побороться за победу удалось 
11 участникам.

На торжественной церемонии награжде-
ния призеров Игорь Шутенков отметил: «Се-
годня наша основная задача — использова-
ние всех имеющихся ресурсов в Улан-Удэ для 
увеличения продолжительности жизни населе-
ния. И впервые в этот год, в Год здоровья и ак-
тивного долголетия, совместно с Центром об-
щественного здоровья мы провели конкурс по 
внедрению корпоративных программ «Укрепле-
ние здоровья на рабочем месте». Его основная 
цель — формирование корпоративной культу-
ры, привлечение к здоровому образу жизни, 
а главная задача — вовлечь в это движение как 
можно больше организаций».

ОДНИМ ИЗ ЗНАКОВЫХ СОБЫТИЙ ГОДА ЗДОРОВЬЯ 
И АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ СТАЛ КОНКУРС 

«УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ»

Поздравляем победителей!
Первое место и приз в 70 тысяч рублей по-

лучил коллектив «Горсвета». 
Второе место и приз 50 тысяч рублей — 

Республиканский медицинский колледж им. 
Э. Р. Раднаева. 

Третье место и призы по 30 тысяч рублей 
разделили Улан-Удэнское приборостроитель-
ное объединение и детский сад № 113 «Ка-
питошка».

Специальными номинациями и денежными 
призами по 15 тысяч рублей отметили участ-
ников финала: «Лучший руководитель органи-
зации» — детский сад № 58 «Золушка»; «Луч-
шая организация здоровьесберегающей среды 

для сотрудников» — Республиканский центр 
профилактики и борьбы со СПИД»; «Много-
гранность направлений реализации корпора-
тивных программ» — отделение Пенсионного 
фонда РФ по РБ; «Лучшая организация мас-
совых мероприятий» — «Санаторная школа-
интернат № 28»; «Лучшая мотивация сотруд-
ников к ЗОЖ» — первичная профсоюзная 
организация Улан-Удэнского локомотивова-
гоноремонтного завода; «Лучшее освещение 

в СМИ и социальных сетях по корпоративной 
программе» — ЦДО «Эдельвейс» г. Улан-Удэ.

Центр общественного здоровья и медицин-
ской профилактики выражает огромную бла-
годарность всем за активное участие, за по-
мощь в популяризации ЗОЖ в нашем городе! 
До встреч в новом году с надеждой на новые 
успешные проекты!

Пресс-служба ЦОЗиМП 
РБ имени В. Р. Бояновой.

В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО ГОДА 
СПЕЦИАЛИСТЫ ЦЕНТРА 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 
ИМ. В.Р. БОЯНОВОЙ  ОКАЗЫВАЛИ 
ОРГАНИЗАЦИОННО-
МЕТОДИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ 
УЧАСТНИКАМ КОНКУРСА, 
ПРОВОДИЛИ ОБУЧАЮЩИЕ 
ЗАНЯТИЯ, ТРЕНИНГИ, 
МАСТЕР-КЛАССЫ ПО 
РАЗЛИЧНЫМ ТЕХНИКАМ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ

В РАМКАХ КОНКУРСА ЦЕНТРЫ 
ЗДОРОВЬЯ С ВЫЕЗДОМ НА 
РАБОЧИЕ МЕСТА ОБСЛЕДОВАЛИ 
БОЛЕЕ 1500 ЧЕЛОВЕК. В 
КОНКУРСЕ УЧАСТВОВАЛИ 39 
ОРГАНИЗАЦИЙ СТОЛИЦЫ. 
ВЫЙТИ В ФИНАЛ И 
ПОБОРОТЬСЯ ЗА ПОБЕДУ 
УДАЛОСЬ 11 УЧАСТНИКАМ

Два месяца специалисты Центра общественного здоровья и мед-
профилактики курировали детсады № 58 «Золушка» и № 89 «Журав-
лёнок». Участники проекта прошли комплексное обследование здо-
ровья на рабочем месте, с консультацией врача-терапевта, узнали, 
какие факторы риска у них присутствуют и каким образом это испра-
вить. Специалисты ЦОЗиМП проводили лекции о здоровьесбереже-
нии, сбалансированном питании, учили справляться со стрессом.

Проект «Наше здоровье в наших руках» помог каждому сотрудни-
ку детсадов открыть ЗОЖ-увлечения.

Алтана Раднаева, врач-профилактолог ЦОЗиМП:
—  Наши врачи, психологи, нутрициолог, инструктор по ЛФК ста-

рались привить сотрудникам принципы ЗОЖ. Судя по отзывам, кто-то 
снизил вес, начал ходить ежедневно не менее 10000 шагов, увлекся 
спортивными танцами.

Наталья Орсоева, заведующий садом «Золушка»:
—  Проект дал многое коллективу: задор, здоровье, сплотил педа-

гогов и сотрудников в едином решении, что ЗОЖ — классно и здорово.

Рита Бальхаева, заведующий садом «Журавлёнок»:
—  К нам приезжали представители центра общественного здоро-

вья и проводили с нами интересные мероприятия по программе оздо-
ровления. Коллектив их с удовольствием посещал.

ЗАВЕРШИЛСЯ ПРОЕКТ «НАШЕ ЗДОРОВЬЕ — В НАШИХ РУКАХ»

Визажист Валерия Найданова посвятила сотрудниц 
«Журавленка» в мир красоты и макияжа

Выступает Етта Доржиева, 
главный врач ЦОЗиМП  

Занятие проводит Виталий Глушко, 
спортивный инструктор ЦОЗиМП
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—  Виктория Георгиевна, 
расскажите, пожалуйста, 
с какого года работаете 
в Центре общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики? Где учились?
—  В центр пришла в 2010 году. Окончила 

Байкальский филиал Гуманитарного института 
(Москва), психологический факультет. Поч-
ти всё студенческое время была волонтёром 
здорового образа жизни, активно участвова-
ла в акциях тогда еще Республиканского цен-
тра медицинской профилактики. После чего 
меня и пригласили на работу.

Самым незабываемым для меня, как во-
лонтёра, стал первый выезд, в Баргузинский 
район в составе тура здорового образа жизни. 
Это был 2006 год. Училась на втором курсе. 
Мы дружной командой на большом автобусе 
отправились в ЗОЖ-тур. Тогда ещё мало гово-
рили о добровольчестве и в целом о здоро-
вом образе жизни среди молодёжи. Помню, 
большинство ребят не понимали, кто такие 
волонтёры и зачем они нужны. Сегодня, ко-
нечно, это уже приоритетные задачи на го-
сударственном уровне.

—  Почему выбрали профессию 
психолога, чем она для 
вас привлекательна?
—  Еще когда училась в школе, специаль-

ность психолога была ещё не такая популяр-
ная. Понимала, что она подразумевает ра-
боту с людьми, консультации, и мне стало 
интересно.

—  За это время каких 
значимых результатов 
в работе удалось достичь?
—  Несомненно, профессиональный опыт, 

который приобрела за время работы в цен-
тре. Радует и разнообразие моей деятель-
ности — наш отдел коммуникационных и об-
щественных проектов занимается многими 
направлениями профилактической деятель-
ности: массовые акции, семинары-тренинги, 
родительские уроки и собрания, развитие 
волонтёрского движения, работа с детьми 
и подростками… За 12 лет удостоилась по-
хвальных грамот и благодарственных писем 
от Министерства здравоохранения и других 
ведомств-партнёров.

—  Ваша рубрика «Разговор 
с врачом» на паблике в ВКонтакте 
«Здоровье03» приглашает 
разных специалистов. По 
какому принципу отбираете 
докторов? Каковы просмотры, 
если ли обратная связь?
—  В 2020 году в условиях пандемии 

COVID‑19 стал внедряться проект «Разго-

вор с врачом»: беседы со специалистами 
медицинского профиля в online-формате. 
Проект разработали, чтобы привлечь вни-
мание к профилактике неинфекционных 
заболеваний, ответственному отношению 
к собственному психическому и физиче-
скому здоровью, популяризации здорово-
го образа жизни. Сегодня эфиры проходят 
еженедельно. Гостей приглашаем по прин-
ципу актуальности той или иной темы, еще 
ориентируемся на календарь ВОЗ и план 
региональных тематических мероприятий 
по профилактике заболеваний и поддерж-
ке здорового образа жизни.

Радуют большое количество просмотров, 
обратная связь от наших слушателей. Пони-
маем, что действительно волнует подписчи-
ков, на что обратить внимание в следующих 
эфирах, ответить на интересующие вопросы.

—  Помимо работы, в свободное 
время чем увлекаетесь?
—  С детства люблю парфюмерию, раз-

личные ароматы, это от мамы. Помню, она 
уделяла большое внимание выбору духов, 
у неё всегда были разные «флакончики», ко-
торые, будучи совсем маленькой, я украдкой 
пробовала… Со временем мне всё больше 
стало нравиться изучать те или иные запа-
хи, подбирать что-то, оценивать, понимать, 
как аромат влияет на состояние человека, 
его настроение. Ведь не секрет что запахи 
играют огромную роль в нашей жизни, и вы-
бор аромата — это своего рода отражение 
внутреннего «я».

—  Ваши пожелания на Новый год.
—  Хочу пожелать нашим читателям и 

подписчикам в Новом году благополучия, 
доброты, любви и, конечно, крепкого здо-
ровья. Пусть исполняются ваши мечты и за-
ветные желания!

Дулма Баторова.

В Национальной библиотеке прошло на-
граждение победителей регионального эта-
па международной премии #МыВместе.

П
обеду в номинации «Здоровье на-
ции» среди волонтёров одержала 
заведующая Научно-медицинской 
библиотекой Центра общественно-

го здоровья и медицинской профилактики 
РБ им. В. Р. Бояновой Оксана Касаткина. Она 
представила проект Центра общественного 
здоровья и медицинской профилактики «Би-
блиоЗОЖ», направленный на организацию со-
вместной деятельности учреждений здраво-
охранения с общедоступными библиотеками 
по пропаганде ценностей ЗОЖ.

Проект был запущен нашим Центром об-
щественного здоровья в 2021 году. За два года 
на разных площадках (в основном в библи-
отеках) с участием специалистов здравоох-
ранения проведено более 40 мероприятий 
различного формата: акции, мастер-классы, 
психологические тренинги, «прямые эфи-
ры», занятия по арт-терапии, квесты, дворо-
вые игры, профориентационные встречи.

В рамках проекта организован республи-
канский конкурс для сотрудников общедо-
ступных библиотек «Библиотеки — за здоро-
вый образ жизни», учрежден переходящий 
кубок. Финал первого конкурса состоялся 
14 декабря 2022 года. Его победителем ста-
ла библиотека-филиал № 2 МАУ «Централи-
зованная библиотечная система г. Улан-Удэ» 
(п. Забайкальский).

Просветительская работа по формирова-
нию ЗОЖ продолжается. Расширяются геогра-
фия и число участников проекта, растет во-
влеченность библиотек.

Поздравляем с заслуженной наградой 
всех, кто причастен к проекту «БиблиоЗОЖ»! 

Пресс-служба ЦОЗиМП им. Бояновой.

Проект 
«БиблиоЗОЖ» 

одержал победу

Оксана Касаткина и министр спорта 
и молодежной политики Иван Козырев.

«Радуют большое количество просмотров, 
обратная связь от слушателей»

В. Г. Афанасьева

Ф.К. Егорова

НА МЕДИЦИНСКОЙ ОРБИТЕ

МИНИСТР ПОБЛАГОДАРИЛА 
УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА «УКРЕПЛЕНИЕ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ»

Прошло заключительное заседание Комис-
сии при правительстве РБ по реализации мер, 
направленных на формирование ЗОЖ и сни-
жение смертности.

Заседание состоялось в онлайн-формате 
под председательством заместителя предсе-
дателя Правительства — министра здравоох-
ранения Евгении Лудуповой.

Заслушали доклады министерств здраво-
охранения, образования и науки и соцзащи-
ты населения.

Председатель Комитета по социальной 
и молодежной политике Администрации го-
рода Улан-Удэ Светлана Трифонова расска-
зала о проведенных мероприятиях совмест-
но с ЦОЗиМП им. В. Р. Бояновой в рамках Года 

здоровья и активного долголетия в г Улан-Удэ. 
Проведено множество мероприятий, направ-
ленных на популяризацию ЗОЖ, такие как: 
акция «10000 шагов», «Ярмарка здоровья», 
первый городской конкурс на лучшую кор-
поративную программу укрепления здоровья 
на рабочем месте.

Евгения Лудупова отметила важность и ак-
туальность проводимых мероприятий, побла-
годарила участников проекта «Укрепление 
общественного здоровья» за вклад в здоро-
вьесбережение населения и пожелала успе-
хов и новых достижений в наступающем но-
вом году.

Когда пришла Фаина Кирилловна, отде-
ление медицинской профилактики занимало 
всего один кабинет. А сегодня в нём органи-
зованы кабинеты приёма, процедурная, ка-
бинет диагностических исследований, смо-
тровой кабинет, кабинет для проведения 
Школ здоровья.

П
редлагаем вашему вниманию рас-
сказ о фельдшере отделения меди-
цинской профилактики Заиграевской 
ЦРБ Ф.К. Егоровой.

Фаина Егорова родилась в 1955 году в улусе 
Бахай Баяндаевского района Иркутской обла-
сти. В 1980 году успешно окончила фельдшер-
ское отделение Улан-Удэнского медицинского 
училища. По распределению вернулась в За-
играевскую центральную больницу. Работала 
участковой медсестрой на терапевтическом 
участке.

Фаина Кирилловна с 1999 года по 2016 год 
работала фельдшером Заиграевского военно-
го комиссариата, где проходил строгий отбор 
по состоянию здоровья будущих защитников 
Отечества. К каждому мальчишке она относи-
лась, как к своему ребенку, знала, как он рос 
и развивался, какое состояние здоровья у него. 
Требовательно относилась к участковым ме-
дицинским работникам по наблюдению и не-
обходимому лечению, в котором нуждались 
будущие защитники. Ежегодно за хорошие по-
казатели и примерную трудовую деятельность 
объявлялась ей благодарность военного комис-
сара Заиграевского района и военного комис-
сара Республики Бурятия. Её наградили гра-
мотами Восточного военного округа, почетной 
грамотой Народного Хурала и Грамотой Глав-
нокомандующего сухопутных войск Министер-
ства обороны России.

В 2016 году Фаина Кирилловна почётно 
ушла на заслуженный отдых. Будучи человеком 
очень трудолюбивым, не стала долго наслаж-
даться отдыхом и устроилась снова на работу 
в Заиграевскую ЦРБ фельдшером отделения 
медицинской профилактики. Она и здесь по-

казала себя инициативным и деятельным спе-
циалистом.

Когда пришла Фаина Кирилловна, отделе-
ние медицинской профилактики занимало все-
го один кабинет. А сейчас организованы в нём 
кабинеты приема, процедурная, кабинет диа-
гностических исследований, смотровой каби-
нет, кабинет для проведения Школ здоровья. 
Отделение оснащено необходимым оборудо-
ванием: два рабочих места с компьютерами, 
портативным аппаратом для измерения вну-
триглазного давления, аппаратом для прове-
дения спирометрии, ЭКГ-аппаратом, аппаратом 
для измерения сатурации, ростомером, весами. 
Созданы все условия для организации и прове-
дения диспансеризации и профилактических 
медицинских осмотров взрослого населения.

Все манипуляции и процедуры проводит 
сама Фаина Кирилловна. По плану-графику 
выезжает на передвижном комплексе ФАП на 
те участки, где необходимо провести инстру-
ментальные и диагностические исследования 
по диспансеризации и профилактическим ме-
дицинским осмотрам, в том числе углублен-
ной диспансеризации взрослого населения, 
перенесших КОВИД‑19. Кроме того, ведет ра-
боту по организации массовых мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни совместно 
с другими организациями и учреждениями За-
играевского района. Проводит большую орга-
низационную работу по участию Заиграевской 
ЦРБ в республиканских конкурсах на лучшую 
Школу здоровья.

Заиграевская ЦРБ дважды становилась 
участником и дипломантом республиканских 
смотров-конкурсов на лучшую организацию 
Школ здоровья в медицинских организациях 
первичной медико-санитарной помощи, 2017 
и 2018 годах.

В 2019 и 2020 годы Ф.К. Егорова за трудо-
вые успехи в сфере охраны здоровья населе-
ния награждена Почетной грамотой Заигра-
евской ЦРБ. В 2020 году за активное участие 
в пропаганде здорового образа жизни отмече-
на Благодарностью Республиканского центра 
медицинской профилактики им. В. Р. Бояно-
вой. В текущем году Фаине Кирилловне вручи-
ли Благодарственное письмо ОО «Ассоциация 
средних медицинских работников Республи-
ки Бурятия». Имеет почетное звание «Вете-
ран труда».

Фаина Кирилловна — человек стойкий, це-
леустремленный и очень трудолюбивый! Всегда 
решит любые задачи, поставленные перед ней. 
В коллективе уважают её за спокойный и до-
брый характер. Очень внимательно относится 
к своим пациентам, всегда поможет и подска-
жет в любой ситуации. Фаина Кирилловна дома 
является, можно сказать, главой семьи. Окру-
жила заботой и любовью свою маму Любовь 
Борисовну, которой в этом году исполнилось 
94 года. Любимая мама и бабушка, которую 
любят бесконечно дочь Ангелина и трое заме-
чательных внуков: Андрей, Надежда и Арина.

Администрация и коллектив Заиграевской 
ЦРБ поздравляют дорогую Фаину Кирилловну 
с наступающим Новым годом и желают даль-
нейших успехов в работе, самого крепкого здо-
ровья, семейного счастья, любви и благопо-
лучия!

Любовь Намдыкова, 
Заиграевская ЦРБ.

ФАИНА КИРИЛЛОВНА — ЧЕЛОВЕК ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННЫЙ!



МЕДИЦИНСКИЙ ВЕСТНИК БУРЯТИИ № 6 • ДЕКАБРЬ • 2022 • 98 •

В финале недели ответствен-
ного отношения к здоровью спе-
циалисты Центра общественного 
здоровья и медицинской профи-
лактики провели мотивационные 
мероприятия в медицинском и пе-
дагогическом колледжах с участи-
ем студентов Бурятского аграрного 
колледжа им. М. Н. Ербанова

Формат мероприятий — форсайт-
сессия с информационными 

блоками, блиц-опросами и виктори-
ной на усвоение знаний.

Тема не совсем банальна и не 
очень-то проста. «Здоровье человека: 
ответственность личности или обще-
ства?». Именно с этой позиции была 
построена и программа. Сначала — 
вроде бы привычный для современ-
ных подростков разговор о факторах 
риска и образе жизни, проявлениях 
нездорового поведения в быту и мо-
лодежной тусовке.

—  Порадовало, что современная 
молодежь достаточно много знает на 
эту тему, — говорит главный врач Етта 
Доржиева, — интересуется вопроса-
ми сохранения здоровья, умеет на-
ходить решения в вопросах отказа 
от деструктивного для здоровья по-
ведения. Понимают меру ответствен-
ности за свое здоровье.

Затем уже посложнее — о реали-
зации этой самой ответственности, 
включая и прохождение диспансе-
ризации. Право это или обязанность? 
Привилегия или ответственность? 
И что об этом говорят основной закон 
об охране здоровья ФЗ‑323 и Консти-
туция страны?

—  Донести до студентов суть 
диспансеризации было значитель-
но проще в смысловой связке с те-
мой общественного здоровья, — го-
ворит начальник отдела организации 

медпрофилактики Лугжима Булыги-
на, — удалось раскрыть те возможно-
сти, которые предоставляют диспан-
серизация и профосмотры.

Главное, что студенты поня-
ли, что эта ответственность обоюд-
ная, общество создает условия, но 
человек либо использует их на бла-
го собственного здоровья, либо нет. 
И здесь вопрос личного выбора, со-
зревшей мотивации, достаточной 
информированности. В этом тоже 
состоят задачи общественного здра-
воохранения.

Бесплатные скрининговые про-
граммы в виде диспансеризации 
и профосмотров, федеральные за-
коны, ограничивающие прода-
жу алкоголя и табака, доступность 
спортивных объектов, здоровая ин-
формационная среда, забота о здо-
ровом питании в школах и коллед-
жах…

Об этом и многом другом специ-
алисты поговорили с теми, кто уже 
завтра будет создавать здоровьесбе-
регающую среду, научившись забо-
титься не только о личном, но и об-
щественном здоровье.

Ольга Мадасова, начальник 
отдела ЦОЗиМП, главный 

внештатный специа-
лист Минздрава РБ по 

медицинской профилактике.

ГОСТЬ РЕДАКЦИИ

Юрий Доржиевич Нимаев, 
врач-рентгенолог Хоринской 
ЦРБ, заслуженный врач Бу-
рятии, родился в Чите. Окон-
чил восемь классов Гундинской 
средней школы Еравнинско-
го района. Выпускник Сосново-
Озёрской средней школы. 

После окончания  Читинско-
го медицинского института тру-
довую деятельность начал тера-
певтом в Дульдургинской ЦРБ 
Дульдургинского района Агин-
ского Бурятского округа, где про-

работал в 1984-1986 годы. В 1986 
году стал фтизиатром Кижингин-
ской ЦРБ. С 1995 года – главный 
врач Хоринского межрайонного 
противотуберкулёзного диспан-
сера. Когда в 2005 году учрежде-
ние закрылось,  прошел интерна-
туру по рентгенологии на базе РКБ 
имени Семашко. И с 2006 года ра-
ботает врачом-рентгенологом Хо-
ринской ЦРБ. 

Юрий Нимаев –  человек твор-

ческий. Входит в состав лите-
ратурного объединения «Удын 
долгинууд», поёт в мужской во-
кальной группе пенсионеров «Хо-
рин бүргэдүүд». На конкурсе ху-
дожественной самодеятельности 
«Муза милосердия» в 2014 году 
Юрий Доржиевич стал лауреатом 
в номинации «Лучший авторский 
номер». В 2019 году стал «Мисте-
ром «Серебряная Бурятия». 

Активно участвует в жизни род-
ного коллектива и района. В мину-
ты вдохновения сочиняет стихи. 

В ноябре свой юбилей от-
метила врач-офтальмолог 
Республиканского врачебно-
физкультурного диспансе-
ра Бальжит Дабаевна Дон-
докова.

Б.Д. Дондокова родилась 
в селе Хара-Шибирь Могой-
туйского района Читинской 
области.

После окончания средней 
школы в 1962 году поступи-
ла в Читинское медицинское 
училище. С 1969 года работа-
ла фельдшером-лаборантом 
в Агинском окружном кожно-
венерологическом диспан-
сере, палатной медицинской 
сестрой в Хара-Шибирской 
больнице.

Через три года Бальжит 
Дондокова поступила в Чи-
тинский государственный 
медицинский институт на 
факультет «Лечебное дело». 
Получив диплом, с  1976 
начала работать врачом-
терапевтом в Новозоринской 
участковой больнице.

В 1984 году прошла пер-
вичную специализацию 
по офтальмологии и  до 
2004 года работала врачом-
офтальмологом в поликлини-
ке №1 Отделенческой больни-
цы г. Улан-Удэ, а с 2004 года 
по 2016 год — в Муйской цен-
тральной районной больнице.

С  2016  года и  по се-
годняшний день Бальжит 
Дабаевна работает в  Ре-
спубликанском врачебно-
физкультурном диспансере 
врачом-офтальмологом. Об-
щий стаж доктора составляет 
54 года, в медицинской отрас-
ли она трудится 45 лет.

Работа врача- офтальмо-
лога связана с огромной от-
ветственностью и риском. 
Ведь глаза — один из самых 
хрупких органов нашего тела. 
Благодаря активному разви-
тию современных технологий 
диагностика и лечение орга-
на зрения стали более совер-
шенными. Оборудование ка-
бинета врача-офтальмолога 
уже при первичном осмо-

тре позволяет врачу выявить 
проблему, что особенно важ-
но у спортсменов, которые ис-
пытывают колоссальную фи-
зическую нагрузку. Бальжит 
Дабаевна является настоя-
щим профессионалом свое-
го дела и всей душой любит 
свою работу. Она пользуется 
заслуженным уважением и ав-
торитетом у своих пациентов. 
Несмотря на свой опыт, Баль-
жит Дабаевна постоянно за-
нимается повышением своего 
профессионального мастер-
ства, прогрессивно относит-
ся к внедрению инновацион-
ных проектов. Она душевный, 
отзывчивый и очень позитив-
ный человек, своим оптимиз-
мом заряжает всех, кто нахо-
дится рядом.

За свой труд Б. Д. Дондоко-
ва награждена Почетной гра-
мотой Министерства здраво-
охранения, многочисленными 
благодарственными письма-
ми.

У Бальжит Дабаевны боль-
шая дружная семья, которая 
поддерживает её во всём. Она 
мама двух детей и бабушка 
пятерых внуков.

Коллектив Республикан-
ского врачебно- физкультур-
ного диспансера поздрав-
ляет вас, Бальжит Дабаевна, 
с юбилеем! Примите наши ис-
кренние поздравления! Здо-
ровья вам крепкого, счастья 
безграничного, внутренних 
сил и энергии!

Коллектив 
Республиканского 

врачебно-физкультурного 
диспансера.

Наш врач-офтальмолог«Здоровье человека: ответственность 
личности или общества?»

ЛЮДИ В БЕЛЫХ ХАЛАТАХ

Памяти хирурга
Посвящается хирургу Хоринской ЦРБ 

Валерию Доржиевичу Жамсаранову

Всё было, как обычно, в этот день:
планёрка у начмеда, будние заботы,

Но что-то некомфортно там, в груди,
И голова болит, тошнота, чуть ли не до рвоты.

В профилакторий отдыхать уехала жена,
А печь топить так до сих пор не научился,

После протопки закрыл её, кажется, не так,
угарным газом отравился.

Операций плановых сегодня две,  
ведь жизнь больных поставлена на карту,

Но некомфортно что-то в голове,
Придётся обе отложить на завтра.

И в этот миг в ординаторскую хирургического отделения
вошёл системный администратор:

Он коллектив на память сфотографировать пришёл.
И вот, усталый, с грустными глазами,       

Запечатлён фотографом навек.
Трудяга скромный, не бравирующий славой,

С большущей буквы человек.
Врачебный долг над недугом взыграл,

Он дал команду: «Мыться, и вперёд, сегодня оперирую,
не должен ведь от этого страдать народ!».

И вот уже помылись, и к столу
Шагнули двое: мэтр и молодой хирург. «Подайте скальпель».

Взял его, и громогласный голос вдруг пропал,
Рука со скальпелем безвольно вниз повисла,

Колени подогнулись, мэтр упал,
И в операционной стало тихо-тихо...

Всё были в ужасе: что же здесь случилось.
Реанимировать пытались сообща,

Но сердце благородное  так и не забилось,
и к небу вознеслась его душа.

А сколько человеческих судеб спасли его большие руки.
Он жил работой, хирургия – его хлеб, всё для людей и для науки.

… Теперь не слышен громогласный глас по коридорам,                               
Ушёл из жизни преданнейший друг,

Лишь смотрит с фотографии, что над столом рабочим,
С грустными глазами и улыбкой всеми уважаемый хирург.

Вот одно из стихотворений, 
посвященное малой родине.

Гунда
... Белесой дымкою тумана

 Гладь озера покрыта, как ковром,
То игры виртуального обмана,

Оно ж кристально 
между поверхностью и дном.

Наденешь ласты, маску и ко дну
Спускаешься, как в недра океана,

И видишь там картину, как в раю,
Воочию, натурально, без обмана.

Вокруг шныряют шустрые мальки,
Сорога отливает серебристым боком,

И дни мальков теперь уж сочтены,
Ведь окунь их съедает всех наскоком.

А дно покрыто щучьею травой,
Среди которой,  как полосатые торпеды,

 Затаились хищницы гурьбой,
Их беспредел приносит только беды.

Как хорошо за этим наблюдать,
Но воздух вот закончился, и вверх                                                       

Всплываю воздуха вдохнуть, 
как тот карась,

Которого в жарехе вкусно есть.
Всплываю вверх, и взору 
открывается пейзаж:

село красивое стоит на берегу.
Зелёный лес и золотистый пляж -
то Гунда, та, что в сердце берегу.

Пусть о Еравне много сложено стихов, 
но о родном селе и озере любимом

Так хочется писать, 
найти побольше слов,
Любить безмерно их, 

и ими быть любимым!

Врач, который пишет стихи

Редакция «Медицинского вестника» поздравляет 
Юрия Доржиевича с наступающим Новым годом 
и желает вдохновения, творческих успехов! О. К. Мадасова

Б.Д. Дондокова

Е.Б. Доржиева со студентами медицинского колледжа  
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«Личное обаяние, добрая душа, оптимизм, 
беспокойное отношение к делу…»

К 80‑летию со дня рождения 
Ивана Шухоева, бывшего глав-
ного стоматолога городского от-
дела здравоохранения, главного 
врача Республиканской стомато-
логической поликлиники, заслу-
женного врача Бурятской АССР, 
РФ, врача стоматолога-хирур-
га высшей квалификационной 
категории, кавалера медали 
«За доблестный труд».

Иван Васильевич родился 
11 ноября 1942 года в селе 

Корсаково Кабанского района. 
В 1966 году окончил стоматологи-
ческий факультет ЧГМИ. По окон-
чании клинической ординатуры 
с 1975 года работал в Республи-
канской больнице ординатором от-
деления. А с 1979 года — главным 
врачом стоматологической поли-
клиники № 1 Улан-Удэ.

За время работы Иван Шухоев 

внедрил новые методы оператив-
ного вмешательства при различных 
деформациях челюстно-лицевой 
области, онкологических заболе-
ваниях, воспалительной хирургии 
лица, челюстей.

Доктор активно участвовал 
в работе районных, республикан-
ских, межобластных семинаров 
по проблемам клинической и хи-
рургической стоматологии, а так-

же в общественно-политической 
жизни республики, трижды изби-
рался депутатом Советского рай-
онного совета Улан-Удэ, возглав-
ляя комитет по здравоохранению.

Приказом Министерства здра-
воохранения Бурятской АССР от 
5 октября 1987 года И. В. Шухое-
ва перевели с должности главно-
го врача Городской стоматологи-
ческой поликлиники № 1 на пост 
главного врача Республиканской 
стоматологической поликлиники. 
Одновременно он являлся главным 
внештатным стоматологом Мини-
стерства здравоохранения.

В 1998 году одним из важных 
моментов в деятельности стомато-
логической службы явилось созда-
ние Бурятской ассоциации стома-
тологов, которую возглавил Иван 
Васильевич.

Он внес весомый и неоцени-

мый вклад в подготовку молодых 
специалистов. Имя Ивана Васи-
льевича широко известно среди 
медицинской общественности. 
Он был талантливым руководи-
телем, профессионалом своего 
дела. Его знания, опыт и челове-
ческие качества были достойны 
глубочайшего уважения специа-
листов здравоохранения и паци-
ентов. Не одно поколение долго 
будет помнить грамотность и за-
боту Ивана Васильевича. Его са-
моотверженный труд высоко оце-
нен правительством.

Сегодня в нашем коллективе 
работает внук Ивана Васильеви-
ча врач стоматолог-ортопед Иван 
Сергеевич Шухоев, который явля-
ется достойным продолжателем 
медицинской династии.

Коллектив Республиканской 
стоматологической поликлиники.

В истории здравоохранения Бурятии есть 
такой замечательный факт. В 1947 году 
в Бурят-Монгольскую АССР прибыли 50 мо-
лодых врачей 10‑го выпуска Ижевского ме-
дицинского института. 

Их распределили по районам. Кто-то, от-
работав положенные три года, навсег-
да покинул Бурятию. Те же, кто остался, 

каждый на своём посту внёс свой вклад в раз-
витие здравоохранения республики. Среди них: 
Нина Константиновна Бурлакова (Марыльце-
ва), Мария Ивановна Быкова, Анна Никитична 
Волкова, Клавдия Петровна Головизнина, Ва-
лентина Ивановна Дементьева, В.К. Злобина, 
Н.Ф. Идзик, Нина Фоминична Иванова, Оль-
га Васильевна Качина, Александра Михайлов-
на Лепихина, Любовь Николаевна Молчанова 
(Новгородова), З.А. Пушина, В.Н. Темникова, 
Алефтина Алексеевна Тронина, Анастасия Пе-
тровна Холмогорова, Нина Петровна Хороших.

Дружба выпускников Ижевского меди-
цинского института, работавших в Бурят-
Монгольской АССР, зародившаяся еще в сту-
денческие годы, продолжалась всю жизнь. 
Такой дружбе можно только позавидовать, они 
помогали друг другу, и в радости, и в горе были 
вместе.

Все они были очень весёлыми, добрыми, 
обладающими большим чувством юмора, ко-
торое помогало им в трудных ситуациях. На-
стоящие люди и настоящие профессионалы, 

спасшие и вылечившие тысячи, десятки тысяч 
людей. Они были очень сильными: всегда вме-
сте, поддерживали друг друга. 

Деятельность в Бурятии выпускников Ижев-
ского медицинского института стала примером 
подвига и беззаветного служения во благо на-
рода Бурятии.

Из книги Зинаиды Вандановой, Евгении 
Болдохоновой «Выпускники Ижевского 

медицинского института в Бурятии» (с книгой можно 
ознакомиться в Научно-медицинской библиотеке)

Дулма Баторова.

 Валентина Попова с детства 
любила ухаживать за больными 
родственниками, и поэтому ког-
да встал вопрос с выбором про-
фессии, был только один вари-
ант — медицинский работник. 
И после окончания Иркутского 
медучилища по специальности 
«Лечебное дело» в 1970 году 
вернулась на родину, где при-
ступила к работе заведующей 
Монгойской участковой боль-
ницы. 

Р
одилась 28 декабря 1947 
года в селе Багдарин Ба-
унтовского района. Она 
любит этот суровый се-

верный район, свою малую роди-
ну. Мыслей о переезде никогда не 
возникало, так как здесь были до-
рогие родители и жители района.

Ситуации, с которыми при-
шлось столкнуться молодому спе-
циалисту в Монгое, были разны-
ми, в каждом случае она должна 
была принять правильное реше-
ние по оказанию медицинской 
помощи самостоятельно, так как 
отдалённость Монгойской участ-
ковой больницы от ЦРБ составля-
ла 120 километров.

Вскоре руководство оценило 
работоспособность и хорошую 
квалификацию молодого специ-
алиста и назначило Валентину По-
пову старшей медицинской се-
строй районной больницы.

Во время этой работы ярко 
раскрылся её организационный 
талант. Валентина Дмитриевна 
уделяла большое внимание по-
вышению квалификации средне-
го медперсонала. Организовывала 
и проводила «День фельдше-
ра», «День акушерки». В течение 
12 лет активно вылетала по сана-
виации для оказания неотложной 
помощи больным.

В 1974 году В.Д. Попову пере-
вели на работу акушеркой жен-
ской консультации с исполнением 
обязанностей старшей акушерки 
района. Плановая работа по ор-
ганизации активной патронажной 
работы, психопрофилактическая 
подготовка беременных женщин, 
выезды на гурты и на отдалён-
ные участки, ФАПы позволили 
быстро добиться улучшения ка-
чественных показателей. Процент 
ранней явки беременных с 74% 
в 1974 году уже в 1975 году воз-

рос до 83,5%. В практику аку-
шерской службы района ввели 
мониторинг наблюдения за бере-
менными, улучшилось диспансер-
ное наблюдение больных женщин 
с гинекологическими заболевани-
ями. Активная работа по оздоров-
лению с группой из 25 женщин, 
страдавших бесплодием, позволи-
ли девятерым из них стать счаст-
ливой матерью.

Во время работы В.Д. Поповой 
оргметодотдел стал настоящим 
центром информации. В период 
строительства БАМа организова-
ла медицинские осмотры строи-
телей, в бригаде врачей выезжала 
на участки для оказания планово-
консультативной, методической 
помощи, за что получила памят-
ную медаль «XXX лет Байкало-
Амурской магистрали». Энергич-
ная и трудолюбивая, пользуется 
большим уважением среди насе-
ления и коллектива, её знают как 
отличного работника за предела-
ми района, в Министерстве здра-
воохранения.

Валентина Дмитриевна ак-
тивно участвует в общественной 
жизни, её статьи о жителях Баун-

товского района и ветеранах здра-
воохранения напечатаны в газе-
те «Витимские зори». Участница 
художественной самодеятельно-
сти. Подготовила альбомы в му-
зей здравоохранения Бурятии по 
истории Баунтовской ЦРБ, мате-
риалы к 75‑летнему и 85‑летнему 
юбилеям здравоохранения райо-
на. Стаж трудовой деятельности — 
53 года. 

С 2000 года является предсе-
дателем Совета ветеранов район-
ной больницы, избиралась депу-
татом райсовета.

Отмечена благодарностью ми-
нистра здравоохранения СССР 
Е.И. Чазова, памятной книгой 
президента Бурятии Л.В. Потапо-
ва. За безупречную работу на-
граждена отраслевым знаком «От-
личник здравоохранения СССР», 
нагрудным знаком «Отличник 
здравоохранения», имеет звание 
«Заслуженный работник здраво-
охранения Республики Бурятия», 
нагрудный знак «Почетный до-
нор России», памятную медаль 
«90 лет Баунтовскому эвенкий-
скому району».

В 2014 году победила в ре-
спубликанском конкурсе «Луч-
ший фельдшер», во всероссий-
ском конкурсе заняла 3‑е место.

«Хочется вспомнить пре-
красных людей, руководителей: 
А.Д. Жамбалова, Н.В. Осипова, 
Л.В. Лесина, Д.П. Ботороева. По-
счастливилось трудиться под ру-
ководством Владимира Тармае-
ва, выдающегося организатора, 
наставника, — говорит Валенти-
на Попова.

—  Благодарна судьбе, люби-
мой семье, коллегам Баунтовской 

ЦРБ за совместную плодотворную 
работу.

Самым запоминающим време-
нем для неё была работа в Мон-
гойской участковой больнице. 
Сообщение — авиатранспортом. 
Тогда жителей насчитывалось до 
500 человек, работали всё учреж-
дения: колхоз, молочно-товарная 
ферма, средняя школа и другие. 
«Помню, как роды принимала 
у них на гурту, как транспортиро-
вала больных на «АН‑2», — вспо-
минает Валентина Дмитриевна. — 
Посередине Монгоя было озеро. 
Ходила на работу в резиновых са-
погах, на берегу переобувалась 
в туфли. Администрация помога-
ла мне как молодому специалисту, 
был хороший коллектив в больни-
це, многое они мне подсказывали. 
В Монгое жили буряты и немно-
го было эвенков, своим кланом 
они помогали всем. Однажды при-
летел самолёт с грузом в сельпо, 
а меня вызвали на вызов к больно-
му. И срочно надо было транспор-
тировать его в райцентр, и самолёт 
вернули, благополучно долетели.

Чтобы повысить процент ран-
ней явки беременных в консуль-
тацию, а забота о женщинах тогда 
была на первом месте, приходи-
лось дважды в неделю ходить 
в общую баню и выявлять там бе-
ременных. Принимала роды на 
гуртах, оленеводческих стоянках, 
в самолёте и вертолетах. Прово-
дила медосмотр прямо на гуртах. 
Здесь живут хорошие люди, и ты 
знаешь всех, и тебя тоже. Всегда 
можно положиться на них, зная, 
что придут на помощь в любую 
минуту.

У меня любимый муж, уро-
женец нашего района, которо-
му благодарна за заботу. Без его 
поддержки я бы не достигла все-
го в работе. Дочь тоже пошла по 
моим стопам, медик. Сын, пятеро 
внуков, две внучки и шесть прав-
нуков. До сих пор председатель 
совета ветеранов больницы. Вы-
ращиваем овощи и ягоды, зака-
тываем заготовки. Люблю вязать 
и готовить, поэтому внуки с удо-
вольствием приезжают к нам.

52 года трудовой деятельности, 
много работала, старалась, чтобы 
здравоохранение нашего района 
развивалось».

Дулма Баторова.

Закалённая Севером

К 100‑ЛЕТИЮ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ

75 лет назад в Бурятию прибыли 50 
выпускников Ижевского мединститута

ЮБИЛЕЙ

С коллективом Монгойской больницы.

В.Д. Попова
И.В. Шухоев

От редакции
Сегодня живет и здравствует в Буря-

тии единственная представительница 
того исторического выпуска — Ольга Ва-
сильевна Качина. Ей 98 лет. Вот что она 
рассказала: «Приехал к нам в институт 
представитель из Бурятии, пригласил 
к себе на работу. Мы, 50 выпускников, 
приехали в Бурятию по собственному же-
ланию. Работали в сельских районах. Меня 
направили в Байкало-Кударинский район. 
Нам в Бурятии понравилось, полюбили её 
народ. Она стала моей второй родиной».
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В 2025 году в России начнется переход на но-
вую систему оплаты труда работников здравоох-
ранения, предусматривающую рост их доходов. 

В 2022 году в субъектах РФ ЦК Профсоюза 
работников здравоохранения РФ проводил-
ся ряд организационных мероприятий по со-

вершенствованию действующих в регионах систем 
оплаты труда медработников. Они проводятся бла-
годаря Президентскому гранту, выигранному Про-
фсоюзом по направлению «Защита трудовых прав 
работников здравоохранения на достойную оплату 
труда и yсловия труда».

ЦК Профсоюза работников здравоохранения РФ 
совместно с Министерством здравоохранения Рос-
сии организовали зональное совещание с руководи-
телями органов управления здравоохранением и ре-
гиональных организаций Профсоюза субъектов РФ, 
входящих в Уральский, Сибирский и Дальневосточ-
ный ФО, при участии руководства и профильных спе-
циалистов Минздрава России и Профсоюза работни-
ков здравоохранения РФ. Площадкой для проведения 
зонального совещания стала Республика Бурятия.

В его работе участвовали представители ЦК Про-
фсоюза работников здравоохранения РФ: председа-
тель ЦК А.И. Домников, начальник управления эконо-
мического развития и нормативного регулирования 
в здравоохранении Т.А. Гончарова и заведующая отде-
лом экономической работы и оплаты труда Е.К. Илья-
шенко. Со стороны Министерства здравоохранения 
РФ - заместитель директора Департамента медицин-
ского образования и кадровой политики в здравоох-
ранении Минздрава РФ Н.З. Ковязина.

Минздрав РБ представляли заместитель пред-
седателя Правительства РБ-министр здравоохране-
ния Е.Ю. Лудупова и его заместитель  В.П. Амагы-
ров. От БРО профсоюза  выступила её председатель 
А.А. Шигаева. 

В новой системе оплаты труда предусмотрена 
дифференциация окладов исходя из сложности тру-
да специалиста (например, оклады хирурга в поли-
клинике, стационаре или оказывающего высокотех-
нологичную помощь будут отличаться). Надтарифные 
выплаты, например, надбавки за квалификационную 
категорию, тоже будут подтягивать под единые стан-
дарты. Для анализа действующего порядка оплаты 
труда работников здравоохранения подготовлен под-
робный вопросник для специалистов, кроме того, бу-
дет изучаться практика конкретных медучреждений. 
Исправление выявленных отклонений проконтроли-
рует профсоюз. Все замечания, которые обсудили на 
совещании, будут зафиксированы и проанализиро-
ваны с Минздравом России. По итогам будут даны 
рекомендации и внесены коррективы в предлагае-
мую систему оплаты труда.

В рамках зонального совещания были организо-
ваны выезды в три медицинские организации (ГАУЗ 
РКБ им. Н.А.Семашко, ГБУЗ «Иволгинская ЦРБ», 
ГБУЗ «Городская поликлиника №3») с участием со-
трудников Аппарата БРО профсоюза работников 
здравоохранения РФ. Провели проверки начисле-
ния заработной платы, правильности оформления 
нормативно-правовых и локальных актов. 

Бурятская республиканская организация 
профсоюза работников здравоохранения РФ.

Бурятия стала площадкой для 
проведения зонального совещания

В ресурсном центре до-
бровольчества «ДоброДом» 
вручили премию в сфере мо-
лодежной политики «Призна-
ние», республиканских кон-
курса «Республика добрых 
дел‑2022» и смотра-конкурса 
среди детских оздоровитель-
ных учреждений.

В церемонии награждения 
участвовали глава республики 
Алексей Цыденов, заместитель 
председателя правительства-
министр здравоохранения Ев-
гения Лудупова и министр спор-
та и молодежной политики Иван 
Козырев.

Вреспубликанском смотре-
конкурсе по организации отды-
ха, оздоровления и занятости 
детей в детских оздоровитель-
ных учреждениях в 2022 году 
в номинации «Лучший заго-
родный лагерь» победу одер-
жал детский оздоровительный 
лагерь «Березка», являющийся 
обособленным подразделени-
ем Бурятской республиканской 
организации профсоюза работ-
ников здравоохранения РФ. Ла-
герь «Березка» в 2022 году от-
метил свой 85‑летие, и победа 
в конкурсе стала отличным по-
дарком в юбилейный год.

Диплом победителя и цен-
ные подарки из рук главы полу-
чила начальник «Берёзки» Ма-
рина Тарасова.

«Берёзка» — лучший 
загородный лагерь

Марина Тарасова 
и Алексей Цыденов

ПРОФСОЮЗНАЯ ЖИЗНЬ  

Работаю в центре с 2017 года. 
Родилась в Улан-Удэ, окончила 
Читинский государственный ме-
дицинский институт.

В центре занимаюсь профи-
лактикой употребления алкоголя, 
табакокурения и психоактивных 
веществ. Самая значимая аудито-
рия для меня — подростки.

У меня много увлечений, лю-

блю хендмейд. Нравятся краси-
вые вещи, которые радуют глаз. 
Шью сумки-шопперы.

В этом году увлеклась украше-
ниями к Новому году. Особенно 
нравятся рождественские венки. 
Они компактные, и их можно раз-
местить в квартире с любой пло-
щадью. Хобби приносит мне удо-
вольствие и своеобразный отдых, 

потому что творчество помогает 
переключаться.

Анна Нагаслаева, 
врач психиатр-нарколог 

ЦОЗиМП имени В.Р. Бояновой.

Новогоднее настроение

Хобби приносит удовольствие и своеобразный отдых, потому что творчество помогает переключаться.

МИР 
УВЛЕЧЕНИЙ


